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カイロプラクティックとは

• 世界約４０カ国で法制化（日本で
は未法制化）

• WHOでは補完代替医療として位
置付け

• 「筋骨格系の障害とそれが及ぼ
す健康全般への影響を診断、治
療、予防する専門職」（WHO)



国際スポーツカイロプラクティック連盟
（FICS)

• 1987年に全ての競技の全てのアスリート達
の要望によりベストのスポーツカイロプラク
ターを派遣するために設立

• 世界保健機構（WHO)のメンバーである世
界カイロプラクティック連合（WFC）の系統
機関

• SportsAccordの準会員

• 国際スポーツ科学・体育協議会の準会員

• ワールドゲームズ、パンアメリカン競技大
会、地中海競技大会、英連邦競技会、世界
選手権、オリンピックに参加



FICSとIWGA

• 2005年ドイツ・デュースブルグ大会が初参
加

• 2009年台湾・高雄大会では未契約の団体
からもオファーが殺到

• 2013年コロンビア・カリ大会では全日程、全
競技にFICSのスポーツカイロプラクターを
配置すると契約

• 2017年ブロツワフ・ポーランド大会でも全日
程・全競技契約

• IWGAとの契約でワールドゲームズには
FICSのスポーツカイロプラクターが毎回参
加する



FICSの活動内容

• 選手、コーチ、他の医療スタッフと協
力して選手が最高のパフォーマンス
を発揮できるようにサポート

• ７３％の参加国に施術を提供

• ８５％の競技が施術を受けた

• のべ１４６３人が施術を受けた（選手
はのべ８９７回）

• ８７％の人が施術を受けた後に痛み
の改善がみられた



FICSとIWGA加入団体

・ 綱引

・ パワーリフティング

・ 柔術

・ ダンススポーツ

・ 相撲



日本スポーツカイロプラクティック連盟

（JFOCS)

• ９月に認定スポーツカイロプラク
ティックプログラムの試験を受け
る

• 会員７０名以上在籍

• カイロプラクティック未法制化の
日本でWHOガイドラインのカテゴ
リー１、または２のカイロプラクタ
ーが所属

• 国内の様々な競技大会で活躍



各競技団体へのサポート

• 各競技の国内大会、国際大会にFICSが定めた基準をクリアし
たスポーツカイロプラクターを派遣いたします。

• 人数、サポート日程と期間、施術場所、ご希望などにより派遣
人数が異なります。

• 大会のサポートは勿論、セルフケアやトレーニングの講習も行
います。

• 全てボランティアで行いますし、役員の皆様へデモンストレーシ
ョンも行います。


